
 

 

Como hacer muñec@s arpilleras con medias nylon  
 

 
Modelo de muñec@s, cortesía de la artista Janet Wilkinson  © Conflict Textiles 2023 

 

Materiales que se requiren, luego siga el modelo 
 

 Pequeños restos de medias nylon usadas, del color que piense 
hacer su muñeco  

 Un poco de algodón o utilizar un trocito del material nylon 
utilizado para el cuerpo y los brazos 

 Retazos de tela para hacer la vestimenta  

 Si le parece, use lana para el crear el pelo 

 Aguja, hilo y tijeras 
 

Traiga un retazo de tela que tenga, para Ud.,  valor sentimental o de 
memoria  
 

Ahora manos a la obra y disfrutar de crear su personaje  
Equipo Conflict Textiles,  
Noviembre 2023  

                

 


